Di. 11.07. 19.30Uhr
Do. 13.07. 19.30 Uhr
Sa. 15.07.  09.00 Uhr

Mo. 17.07. 19.30 Uhr
Di. 18.07.  72.7? Uhr

Sommervorbereitung 2017/2018 des SC Bad Bodendorf

Trainingsauftakt
Training

Trainingslager incl. Fr.-Spiel (gegen TSG Irlich um 16.30 Uhr)

Training

Turniereinstieg bei der Sportwoche des SV Wachtberg
Der weitere Verlauf der Trainingswoche hingt ab von dem oder den in Berkum erzielten Ergebnissen.

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf
Waldstadion Berkum

Als sogenannte Schwerpunkttage sollten wir Donnerstag und Samstag ansehen (fiir den Fall, dass wir trainieren)

Mo. 24.07. 19.30 Uhr
Di. 25.07. 19.30 Uhr
Do. 27.07. 19.30 Uhr
Sa. 29.07. 17.00 Uhr

Mo. 31.07. 19.30 Uhr
Di. 01.08. 19.30 Uhr
Do. 03.08. 19.30 Uhr
Sa. 05.08. 16.30 Uhr

Mo. 07.08. 19.30 Uhr
Mi. 09.08. 19.30 Uhr
Fr. 11.08. 19.30 Uhr
So. 13.08. 14.30 Uhr

Di. 15.08. 19.30 Uhr
Do. 17.08. 19.30 Uhr
Sa./So. 19./20.08.

Die. 22.08. 19.30 Uhr
Do. 24.08. 19.30 Uhr
Sa./So. 26./27.08.

Training
Training
Training

Fr.-Spiel gegen SG Andernach II

Training
Training
Training
Fr.-Spiel gegen SV Dernau

Training
Training
Training
Fr.-Spiel gegen SV Remagen

Training
Training
1. Runde Kreispokal

Training
Training
1. Saisonspiel

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Ahr Rotwein ICX-Arena Dernau

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Stadion Goldene Meile Remagen

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

20.06.2017

Die aufgefiihrten Uhrzeiten fiir das Training stellen den jeweiligen Beginn der Einheit dar. Bei den Spielen sind wir bestrebt 1 % Std. vor dem Anstof3 am jeweiligen Platz zu sein.
Laufschuhe sind bei jeder Einheit mitzufiihren.

Mit sportl. Griilen

Elmar Schifer (Tel.:
& Peter Hiiffel (Tel.:

pr. 026 42/227 34
pr. 026 42/98 00 67

mob. 0177 638 77 05
mob.0177 258 6234)

d.0228/841 165)

DCo Offentlich - (schaeferel)



